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“Je to neuveritel'né, ale zda sa mi, Ze mam v Zivote abnormalne sStastie. Vsade, kam
pridem, stretavam prijemnych l'udi, a tam kde nahodou takychto l'udi nenajdem, tam
radsej ani nechodim.” hovori o sebe s iusmevom moderator Richard Vrablec. Ako je to
u neho s gastronémiou?

AKy je vas vztah jedlu k vSeobecne a ¢o patri k lahddkam, ktoré u vas nesmi chybat na
tanieri?

Mam rad akékolvek chutné jedlo, ale najviac si pochutim na nasich tradi¢nych ludovych.
Nepotrebujem nic¢ Specialne - mojou najlepSou kamaratkou medzi jedlami je jednoznacne plnena
paprika. Ked by som mal ist za hranice, zbozfiujem morské plody a potesit ma vzdy dokaze
talianska kuchyna.

A c¢o varenie? Vychutnavate si ¢as straveny za sporakom alebo je to pre vas skor
nutnost?
Musim sa priznat, ze naozaj nie som velkym fanusikom varenia. V poslednom ¢ase som sa naudil

pripravovat pecené kuréa, ktoré velmi dobre chuti v kombinacii s réznymi $alatmi. Mdézem
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donaskovl sluzbu . Inak madm velmi rad talianske restauracie, ako som uz
spominal, a rad zdjdem aj do japonskych. Casto chodievam aj do franctzskej restauracie

alebo do restauracii hotela . Robia skvell sezénnu kuchynu a v
kombinacii s Ustretovym persondlom je to jedna bdaser. Specialitou je
LepSie pecené rebierka som este nikdy nejedol.

Si moderatorom akcii, ktoré sa povacsine konajua v krasnych hoteloch a restauraciach.
Ujde sa vam vzdy nieco dobrého?

Na takychto akcidch sa snazim velmi nejest, ale ano, ujde sa mi. Potesi ma, ak na stoloch
najdem bohaté Salaty, ryby ¢&i regionalnu kuchyriu. A milujem sladkosti. Snazim sa ich obmedzit,

ale nie velmi sa mi to dari.

Spajaju sa vam s varenim nejaké vtipné zazitky Ci pikosky?

V podstate ani nie, raz som sa snazil doma si uvarit plnend papriku, macky na sidlisku si
pochutili. A najdrahsiu veceru som mal v hoteli Bratislava. Novy, Uplne novy oblek som si cely
zafrkal Spikovou kostou.
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Co cestovanie a regionalne kuchyne - ¢o patri k najSialenej$im gurmanskym zazitkom
vo vasom zivote?

Milujem cestovanie a spozndavanie regionalnych kuchyn. Ale odtial’ potial, chrobaky a iné potvory
jest nechcem. Najvacsim Sialenstvom, ktoré som jedol, bol had - $trka¢. Keby som k nemu

nemal veeeela zemiakov, umrel by som od hladu.

Ak by vas chcel niekto potesit chuthnym daréekom, €o by to malo byt?

Najvacsiu radost mi vzdy urobi, ked” mi niekto prinesie ochutnat nie¢o, ¢o sédm navaril alebo
upiekol. PoteSia ma aj zavaraniny a domace produkty, paradajky, papriky, patizony, cukiny. To su
daréeky, z ktorych mam radost.

€o zo svojich aktualnych pracovnych aktivit by ste rad vyzdvihol?

Momentalne ma najviac zamestnava projekt . Robime ho s agentirou Delta
production v trindstich mestach Slovenska a v 5 mestach Ceskej republiky. Te$im sa na letné
mesiace, ked’ ma ¢aka mnozstvo letnych akcii. Moderovat pod holym nebom je pre mra velmi
prijemné.

Viac informacii o Richardovi Vrablecovi najdete na jeho webovej stranke .

Pre Menudka.sk sa s Richardom Vrablecom porozpraval aj Ondrej Slastan. Pozrite si video
plné dobrej nalady a energie.

Zdroj foto:

Simona Bagova

Laska k pisaniu a ku gastronémii sa u mfa prelinajd v jedno, preto je pisanie o jedle mojou radostou. Mojim
cielom je preniest zaZitok z véni a chuti pomocou pisaného slova az ku vdm domov. Varte, jedzte, vychutnavajte

si jedlo - ved' je to jedno z najvacsich poteseni zivota. Sima :-)
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